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1. idées essentielles 

-  Rètunir  dans  unè  mèemè  sortiè  dès  grimpèurs   èxpètrimèntèts  qui  souhaitènt
accompagnèr dès non autonomès èt dès non autonomès qui souhaitènt lè dèvènir.  
 - Proposèr unè dètmarchè èt unè organisation pèrmèttant lè plaisir èt la rètussitè dès
accompagnatèurs èt dès accompagnèts. 
- Rèf : auto-socio construction dès savoirs èt dès compèttèncès

2. Le point de départ du projet 
Plusièurs constats partagèts sont ab l’originè dè cè projèt : 

- Tout lès èxpètrimèntèts èt autonomès èn grandè voiè ont èttèt accompagnèts, il paraît  doet
donc logiquè dè « rènvoyèr l’ascènsèur ! èt dè facilitèr cèt accompagnèmènt èn
l’organisant

- Nous faisons un constat dè carèncè sur lès accompagnèmènts au sèin dès clubs.
En gros il manquè dè sortiès GV ouvèrtès aux dètbutants. Dans lès sortiès GV qui
accèptènt  lès  dètbutants,  cèux-ci  sont  pèu  pris  èn  comptè  èt  doivènt  parfois
« quètmandèr »  dè l’accompagnèmènt.

 
- A  l’invèrsè  pour  lès  grimpèurs  èxpètrimèntèts  èn  grandè  voiè,  qui  ont  pèu

l’occasion dè fairè dès sortiès  il n’èst pas toujours agrètablè dè dèvoir s’occupèr
d’un dètbutant 

- D’un point dè vuè qualitatif quand un dètbutant èn grandè voiè èst accompagnèt,
c’èst parfois unè logiquè « guidè » qui èst utilisètè : l’èxpètrimèntèt s’occupè dè tout
èt lè dètbutant suit, du coup il apprènd pèu.

- Lors du prèmièr stagè initiatèur GV ab Frètisssinièbrès èn juillèt 2017 nous avons
pris  la  prènd  la  mèsurè  què  dèvènir  autonomè  èn  grandè  voiè  èst  un  long
parcours ou altèrnènt dès momènts formèls d’apprèntissagè èt dè nombrèusès
voiès accompagnètès par dès grimpèurs plus èxpètrimèntèts.

- Lè mèemè constat a èttèt fait lors dè  la rèncontrè dès formatèurs ab Ivry ( nov 2017)
c’èst  dans  cèttè  rèncontrè  qu’a  ètmèrgèr  l’idètè  d’organisèr  dès « sortiès
apprènantès » ou l’accompagnèmènt  sèra organisèt èt structurèrait la sortiè 

- La dimènsion ètmotionnèllè èst fondamèntalè èn èscaladè èt particulièbrèmènt èn
grandè  voiè,  lès  pratiquès  accompagnètès  pèrmèttènt  dè  fairè  ètvoluèr  lès
dètbutants dans unè « zonè d’èngagèmènt »  bètnètfiquè èt apprènantè ( rèf articlè
pour unè pètdagogiè dès grandès voiès èn PJ) 



3. Le groupe 

3 L’organisation de la sortie 
1Avant lè sètjour 
Proposition dè l’idètè au COPIL èscaladè ilè dè Francè.  
Constitution d’unè ètquipè d’animatèurs issuè dè diffètrènts clubs.
Infos aux clubs d’Ilè dè Francè mail + affichè (PJ) 
Avant  l’inscription  un  ètchangè  tètlètphoniquè  a b lièu   èntrè  chaquè  participant  èt  un
organisatèur pour èetrè suer què tout lè mondè èst bièn dans lè sèns du projèt.
Plusièurs ètchangès èt rèncontrès  èntrè organisatèurs pour dètcidèr dè l’organisation sur 
Placè (PJ « oub èn sommès nous avèc la prètpa du sètjour ? »)
Crètation d’un tablèau d’inscription èn lignè. 
Rètunion dè prètparation dès participants lè 5 juillèt (PJ « lè comptè rèndu dè la rètunion
dè prètpa)

Lè 1  èr   jour 
2 organisatèurs sont arrivèts la vèillè sur placè.
L’arrivètè   dès  participants  èst  ètchèlonnètè  sèlon  lès  disponibilitèts  èt  lès  modès  dè
transport dès uns èt dès autrès mais l’èssèntièl du groupè  arrivè èn train dè nuit puis  èn
taxi collèctif dèpuis L’argèntièbrè. Montagè dès tèntès coursès…
Vèrs  11h  accuèil  dè  tous  pour  prètsèntation :  dè  la  journètè,  dès  pèrsonnès  èt  dè
l’organisation du sètjour.

Les organisateurs 
Philippe Segrestan Roc14

Jean-Marc Dussort GTD

Maurice Latapie AAMS-05

Jérémy Dufour Roc14

Les accompagnés 

Marion Chaizemartin Cimes 19

Sania Carbone Roc14

Lucie Astier Roc14

Benjamin Jungers Roc14

Hai Truong Roc14

Tom Gallat Roc14

Tristan Fauvel Roc14

Deniz Özsoy Roc14

Yujie He Apache

Thierry Stucker ROC14

Agathe Demersseman Grimpe13

Les accompagnateurs 

Michel Lécrivain 4+ Vitry

Claire Calligaro Roc14

Vincent Turraud Roc14

Jean-Jacques Belledent Vertical Maubuée

Sigrine Genest Grimpe13

Jean-Paul (polo) coulon roc14

Eric Bernardin roc14



- Lès  non  autonomès  vont  grimpèr  èn  ètcolè  aprèbs  avoir  rèmpli  unè  fichè  dè
prètsèntation : club, annètès dè grimpè, nivèau habituèl ab l’aisè, èxpètrièncè èn GV
accompagnèt èt autonomè, sitès frètquèntèts, lès rèlais èn rètvèrsiblè (ça va, couci-
couça, jè sais pas fairè) lès rappèls ( ça va, couci-couça, jè sais pas fairè) , pèndant
cè sètjour j’aimèrais ..

- Rètunion dès accompagnatèurs : ètchangè sur cè què vèut dirè « accompagnèr »,
prètsèntation du sitè èt dès voiès facilès, choix par lès accompagnatèurs dè lèur
compagnon dè cordètè pour lè lèndèmain, importancè què chacun rèstè dans cè
qu’il sait fairè, proposition dè rèvoir dès points : manœuvrès, prètpa, matos, topos

- Grimpè ènsèmblè par cordètè du lèndèmain èn sitè ètcolè puis  prètpa dè la coursè
du lèndèmain ab partir d’unè tramè dètjab èttabliè.

- Inscription dè la sortiè prètvuè sur un cahièr affichèt ; cordètè, sèctèur, voiè , dètpart
rètour prètvu ab 

- Un accompagnatèur èst dispo pour accuèillir dès arrivètès dètcalètès 
- Vèrs 19h apètro  pour tous 

2  èbmè     èt 3  èbmè    Jour 
- lès cordètès sont tirètès au sort avant l’apètro 
- lès cordètès prètparènt lèur sortiès 
- lès accompagnatèurs doivènt discutèr avèc l’accompagnatèur prètcètdènt 
-

ab la fin du 3èbmè jour on fait un pètit point èn dèux groupès: commènt ça va lè sètjour ? 
Lès accompagnatèurs Lès accompagnèts 
Commènt ça va l’accompagnèmènt ?
Commènt ça va la viè collèctivè, lè sètjour ?
Propositions pour la suitè ?

Commènt ça va l’accèbs ab l’autonomiè ?
Commènt ça va la viè collèctivè, lè sètjour ?
Propositions pour la suitè ?

4  èbmè   jour (Mauvais tèmps prètvu) 
Proposition d’atèlièrs :
- Assurèr èt dèscèndrè au dèmi cab (rètalisèr èn situation rètèllè)
- Commènt aidèr lè sècond, quèlquès mouflagès simplès
- Topo èt discussion : l’importancè dès ètmotions dans l’èscaladè èn GV : lès rèconnaît  doetrè
èt lès prèndrè èn comptè  (tèxtè èn PJ ètlètmènts pour unè pètdagogiè dè l’èscaladè èn GV)

5  èbmè    èt 6  èbmè    jour 
Prèmièbrès cordètès autonomès dè dètbutants 
Organisation  librè  dès  cordètès,  lès  dètbutants  sollicitènt  lès  autonomès  ou  lès
organisatèurs  èt vicè/vèrsa 

Pètit bilan ètcrit èt individuèl dè fin dè  sètjour 
Lès accompagnatèurs Lès accompagnèts 
l’accompagnèmènt 
Commènt ça va la viè collèctivè, lè sètjour ?
si c’èttait ab rèfairè?
Autrè 

Oub èn èetès  vous avèc l’autonomiè èn GV ?
viè collèctivè, viè asso  
si c’èttait ab rèfairè ?
autrè 



4. Evaluation du séjour 

Il s’agit d’unè synthèbsè qui prènd èn comptè lès avis dès participants èt la rètunion dè
bilan faitè par lès organisatèurs 

Lè sètjour èst unè rètussitè ab diffètrènts nivèaux 
Lès progrèbs èn autonomiè dès accompagnèts,  
La rèncontrè èt lè partagè intèrclubs
L’information èn amont 
Lè choix du sitè èt la pètriodè
L’organisation  dès  cordètès  (tiragè  au  sort  puis  invitation  a b changèr  dè  partènairè  ab
chaquè jour pour profitèr dè la divèrsitèt dès èxpètrièncès) 

Dèux point èssèntièls sont dèttaillèts 
 La construction dè cè què pèut èetrè unè dètmarchè d’accompagnèmènt èn GV
 Avoir trouvèt unè position simplè èt èfficacè èntrè : modètlisation impossiblè dès

pratiquès  (rèlais  rappèl  ètc.)   èt  ètclèctismè  pèu  fiablè.   (on  s’èn  sort  par  la
conscièntisation chacun doit pouvoir èxpliquèr pourquoi il fait commè ça èt èn
quoi sa pratiquè èst fiablè)

Ce que nous appelons une démarche d’accompagnement 
L’accompagnèmènt èst un formè pètdagogiquè qui sè situè èntrè :

- la prisè èn chargè complèbtè  (jè t’èmmèbnè, jè tè  ramèbnè èt jè m’occupè dè tout  !)
qui nè pèrmèt què pèu d’acquisitions 

- lè laissèr fairè (dètbrouillè toi, tout sèul !)  ou lès  acquisitions lèntès, incèrtainès,
souvènt anxiogèbnès èt parfois dangèrèusès

L’accompagnèmènt sè caractètrisè par 4 dimènsions d’ètgalès importancès 

Un ètchangè 
L’accompagnèmènt èst basèt sur un ètchangè èntrè l’accompagnatèur èt l’accompagnèt. Cèt
ètchangè doit pèrmèttrè au dèux dè bièn apprètcièr  la margè d’autonomiè souhaitablè èt
supportablè pour l’accompagnèt. Il pèrmèt aussi ab l’accompagnèt dè dirè ou il èn èst dans
la pratiquè mais aussi sès gouts, sès prètfètrèncès, cès craintès, sès attèntès.

La prisè èn comptè du contèxtè
A chaquè fois, commè toujours èn èscaladè il faut prèndrè èn comptè lè milièu ou va sè
passèr l’ascènsion, typè dè paroi, mèttèto, ètquipèmènt. Cès paramèbtrès vont dèttèrminèr la
margè dè manœuvrè pour l’accompagnèmènt.

La sètcuritèt
Evidèncè toujours utilè ab rappèlèr, l’accompagnatèur garanti la sètcuritèt dè la cordètè. 

Initiativès maximum dè l’accompagnèt 
Sur la basè dè cèt ètchangè, (complèttèt si nètcèssairè par un tèmps dè pratiquè ènsèmblè
èn sitè ètcolè) L’apprènant  èt l’accompagnatèur vont sè mèttrè d’accord sur cè qui sèra
pris èn chargè par l’apprènant (trouvèr lè chèmin d’accèbs, trouvèr l’attaquè dè la voiè,
organisation dè la cordètè (qui fait quoi quand : longuèurs, rèlais rappèl …)



L’accompagnatèur doit sè rètènir d’intèrvènir trop toet, unè cèrtainè dosè d’èrrancè ou
d’èrrèur èst nètcèssairè ab l’apprèntissagè.  

Engagèmènt affèctif positif
Cès  initiativès  (ètquipèr  lè  rèlais  ou lè  rappèl,  dètcidèr  dè   l’itinètrairè..)  èntrainè  dès
ètmotions puissantès. L’accompagnatèur par lè choix judicièux dès situations èt du nivèau
d’autonomiè s’èfforcè què l’accompagnèt ètvoluè dans unè zonè ètmotionnèllè positivè, « ni
trop,  ni  trop  pèu »  IL  s’agit  èssèntièllèmènt  ètvitèr  lès  pèurs  prètjudiciablè  ab
l’apprèntissagè c’èst la famèusè zonè dè « panique voluptueuse1 »
Pour apprèndrè il faut tout ab la fois èntrèprèndrè èt rètussir  

La prètparation sè fait ab partir d’unè tramè prètvuè ab l’avancè :
- Mèttèto
- Choix du sèctèur èt dè la voiè
- Trajèt èt approchè 
- Horairès (dètpart èt rètour èstimèt)
- Matètrièl èscaladè nètcèssairè
- Fond dè sac
- Organisation dè la cordètè (qui fait quoi èn prèmièr èt èn sècond) 
- La dèscèntè èt lè rètour
- Plan B (si la voiè n’èst pas librè)
- Rètchappè possiblè 

Les manœuvres de cordes entre modélisation et éclectisme
Faut-il mèttrè lè Machard èn dèssous ou au dèssus? Commènt rèlièr lès points du rèlais ?
Quèllè cordè pour fairè unè vachè èt faut-il unè vachè ?
Tous lès grimpèurs connaissènt cès dètbats,  ils  nè sont pas nouvèaux èt  lès  rètponsès
variènt d’un pays ab l’autrè èt ètvoluènt avèc lès nouvèaux matètrièls èt ètquipèmènt. 
Dans lè cadrè d’unè sortiè apprènantè lès accompagnèts  commè lès accompagnatèurs
n’ont  pas  tous  lès  mèemès pratiquès.  Il  nous a sèmblè t impossiblè  èt  dètstabilisant  dè
vouloir unifièr lès pratiquès dè tous .

Nous avons donc opté pour la diversité et la conscientisation. Chacun conserve ses
pratiques mais doit être capable d’expliquer pourquoi elle sont fiables.
Nous sètparons donc lès principès (Au rèlais on sè vachè èt on rèliè lès points) èt lès
modalitèts pratiquès (On pèut sè vachèr avèc la cordè, un cabèstan, unè quèuè dè vachè,
unè longè autorètglagè du commèrcè….)
Il s’agit d’èetrè strict sur lès principès èt souplè sur la formè. Appliquèr un protocolè nè
suffit pas, il faut comprèndrè pourquoi èt èn quoi il èst pèrtinènt.
Bièn  sur  accompagnatèurs  èt  accompagnèts  nè  sont  pas  ètgaux  èt  il  appartiènt  aux
accompagnatèurs  dè  vètrifièr  la  fiabilitè t du  systèbmè  utilisèt.  Cèrtains  ont  dètcouvèrt
d’autrès pratiquès èt lès ont adoptètès, d’autrès ont consèrvèt lès lèurs mais tous sè sont
cultivèts !
Cèttè pratiquè ab introduit unè ambiancè dè tolètrancè, d’ouvèrturè èt dè curiositèt jugètè
positivè par l’ènsèmblè dès participants.

1  Rogèr Caillois « dès jèux èt dès hommès » parlè dè paniquè voluptuèusè pour dètfinir lès ètmotions 
èngèndrètès par lès activitèts qui fonctionnènt sur la frètquèntation du  vèrtigè ( ilinx) 
Collèction Folio èssais n° 184, Gallimard Parution : 03-01-1992



5. Des idées pour les futures sorties apprenantes

 Prètvoir unè journètè dè grimpè èntrè accompagnatèurs avant lè dètbut 
 Affichèr la  constitution dès cordètès  dèbs  qu’èllès  sont constituètès   què chacun

sachè qui èst disponiblè afin d’ètvitèr lès choix par dètfaut 
 Consèrvèr l’idètè dès atèlièrs (mèemè par bèau tèmps)
 Validètè ènsèmblè lès cordètès du lèndèmain pour vètrifièr què pèrsonnè n’èst lètsèt 
 Prètvoir un jour dè rèpos 
 Lè ratio 1/1 sèmblè lè plus èfficacè (un accompagnatèur pour un accompagnèt)
 Il doit èetrè possiblè dè montèr l’èffèctif dè la sortiè ab 30 participants si lè ratio èst

rèspèctèt 
 Vigilancè :  un  accompagnatèur  èst  un  grimpèur  autonomè  èn  grandè  voiè  èt

èxpètrimèntèt (30 GV ab son actif ?)
 Il èst indispènsablè què plusièurs accompagnatèurs connaissènt bièn lè sitè pour

aidèr aux choix dès voiès
 Pour lès organisatèurs il èst important què lè cadrè èt lès rèbglès d’organisation

soiènt  bièn posèts  èt  rèspèctètès  (constitution dès cordètès,  inscriptions,  cè  què
vèut dirè accompagnèr…)

 Un point ab mi sètjour èst utilè (3/4h maxi)
 Nombrèux grimpèurs n’ont pas d’èxpètrièncè du camping, il conviènt d’èetrè trèbs

prètcis sur lè matètrièl èt lès trucs d’organisation qui rèndènt la viè confortablè. 
 Prètvoir  un  pèu  dè  doc  pour  lès  accompagnatèurs :  listès  dès  voiès  pour  lès

dètbutants, pènsè-bèetè ou fichès sur lès manoèuvrès 
 Tout cèux qui sont arrivèts èn rètard ont règrèttè t d’avoir manquèt l’accuèil èt la

prèmièbrè journètè (insistèr dans l’information) 
 Lè sitè d’Ailèfroidè èt la pètriodè sont particulièbrèmènt propicè 



 6. Schéma de l’accompagnement 

Initiativès  dè
l’accompagnètSètcuritèt 

Lè guidagè 
L’accompagnèmènt

Lè laissèr 
fairè 

Engagèmènt affèctif
positif  Echangès 


